V¥ TORCY

Ce club développe le tennls d'utilite publlque...
et ca marche !

Depuis 2019, le club de tennis de Torcy a recentré son activité autour de valeurs sportives et citoyennes. A partlr de ces valeurs,
des actions ont été mlses en place.

Lucien Claude est le président
du Tennis club de Torcy. Depuis
sa prise de poste en 2019, le
club ne cesse d'attirer de nou-
veaux adhérents, En 2019, le
club comptait 280 joueurs, en
2022, il en comptait 430. Cette
réussite, elle est due a I'inves-
tissement des bénévoles, mais
surtout & la philosophie du club.
« Lorsque je suis arrivé a la
téte du club de tennis, j"étais
moi-méme adhérent du club.
J'avais envie que le club se re-
centre autour de valeurs com-
munes, c’est donc ce que j'ai
décidé de mettre en place »,
confie le président du club.

Les valeurs au centre
de la pratique

Et parmi ces valeurs, on re-
trouve : « des valeurs sportives,
le plaisir de jouer, de réussir,
de lutter, de recommencer,
le plaisir de croire en soi,
de se surpasser ; des valeurs
humaines, le plaisir de décou-
vrir les autres, de développer
une intelligence de coeur ; des
valeurs citoyennes, avec le
plaisir d'étre libre de croire en
ses réves, d'avoir le droit au
meilleur pour donner le meil-
leur, ou encore des valeurs
torcéennes, avec le plaisir
d’étre habitant de Torcy...
Tant de valeurs qui deflmssent
et encadrent les activités du club.

« A I'époque, les. jeunes
adhérents quittaient le club
pour aller jouer dans d"autres
villes. Je ne voulais plus ca.

J'étais persuade et je le suis
encore, qu’un club doit avoir
des valeurs et ce sont ces va-
leurs qui permettent aux ad-
hérents de se sentir bien dans
leur peau, dans leur esprit et
donc impliqués dans la vie de
I’association », poursuit avec

un grand sourire, Lucien Claude:,

« Tout le monde peut
jouer au tennis »

Et parce que le Tennis club
de Torcy a souhaité agir pour
affirmer ses valeurs, le président
et son équipe ont développé
avec 'aide de la municipalité
et les associations du secteur,
le tennis d'utilité publique. « Il
s'agit d'un tennis pour tout
le monde, car tout le monde
peut jouer au tennis. C'est
un tennis qui va vers tous les
publics. »

Ce tennis d'utilité publique se
décline en sept axes : le tennis
santé, le tennis adapté enfants,
le tennis Mission locale, le tennis

_aidants, le tennis Faites le mur

dans la cité, le tennis Omac
Chibanis et enfin le tennis Omac.

Du tennis pour tous
les ages

« Le tennis santé est un
tennis adapté aux personnes
agées de plus de 70 ans »,
explique le président du club.
Une fois par semaine, des per-
sonnes agées se retrouvent pour
jouer au tennis. « Tous les trois
mois, nous faisons un point
sur leur état de santé. Nous

vérifions la tension, mais aussi
I'équilibre, la souplesse... A
chaque bilan, nous observons
les progres et c’est remar-
quable. » Prenons |'exemple
d‘une adhérente, agée de 79
ans. Elle est la détentrice du
record d’échange dans le club
avec un nombre de 73. « Ason
arrivée, elle était incapable

de ramasser une balle par

terre. Aujourd’hui, elle le fait
sans aide. C'est génial », confie
Lucien Claude. C'est ¢a le tennis
d’utilité publique.

Du tennis adapté

En ce qui concerne le tennis
adapté enfants, il s'agit d'un
tennis adapté aux enfants en
situation de handicap men-
tal. « Nous accueillons des
enfants autistes. Pourquoi
n‘auraient-ils pas le droit de
jouer au tennis ? Je suis contre
cette exclusion. Une fois par
semaine, ils viennent s’entrai-

ner et le court devient aussi

leur espace ».

Pour accompagner les béné-
voles du club, Iassociation a
fait appel a une psychologue,
une ergothérapeute. Ces pro-
fessionnelles accompagnent
tous les joueurs, de toutes les
catégories, lorsque le besoin se
fait ressentir.

Et parce que selon Lucien
Claude, le tennis a aussi des
vertus libératrices, le club a aussi
créé une section Tennis aidants.
« Pourquoi les aidants ne se-
raient-ils pas & leur tour aidés.

Lucien Claude est le président du club de tennis de Torcy. Canelle Corbel

C'est bien beau de parler, moi
je pense qu'il faut agir. » Ainsi
une fois par semaine, un groupe
d'adhérents aidants est le bien-
venu pour se défouler.

« Lorsque j'anime ces cours,
j'utilise beaucoup les méta-
phores du tennis. Par exemple
la balle peut représenter un
sentiment..
la pratique du tennis qui est
importante, mais comment
le sport peut influencer la
gestion des émotions dans la
vie quotidienne », explique le
professeur.

Du tennis partout

Le club de tennis est égale-
ment en train de développer,
avec l'accompagnement de
|association Faites'le mur, le
tennis dans les cités. « Nous
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.Cen‘estpastant -

allons & la rencontre des
jeunes de quartiers pour leur
faire découvrir ou redécouvrir
le tennis. » Pour l'instant, les
retours sont positifs et les meres
de famille semblent se préter au
jeu. Prochaine étape ? : « For-
mer les mamans pour pousser
les jeunes a jouer au tennis, »

Former les familles, c’est tout -

I'intérét du tennis famille. Avec
|'aide de |'association Omac,
les familles sont formées pour
accompagner les jeunes. « On
progresse en jouant et donc
pour jouer, les jeunes doivent
étre accompagnés de leur
famille », assure le président
du club.

Rendre ce qui a été
donné _
Et enfin le tennis Chibanis.

« Chibanis signifie cheveux
blancs, en arabe. A Torcy, il
y a un groupe de personnes
originaires d'Afrique du Nord
aujourd’hui a la retraite. Ce
sont des personnes agées qui
ont exercé des métiers durs
pour la France. lls ont donné
de leur temps, de leurs corps
et de leur énergie. Désormais
c’est & nous de leur donner »,
confie Lucien Claude. C'est 3 la
suite de ce constat, que le club
a mis en place des ateliers de
tennis pour ces retraités.

Ainsi, grace a tous ces biais,
le Tennis club de Torcy se donne
pour objectif de donner la ba-
nane aux adhérents par le biais
de la pratique sportive...

@ Canelle Corbel
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